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	ABILITA’
	CONOSCENZE

	0
	Introduzione 
alle scienze umane
	Comprendere in maniera consapevole e critica modelli scientifici di riferimento in relazione alle scienze umane (1)(3B)
	Cogliere, al di là di luoghi comuni e rappresentazioni superficiali, la realtà delle scienze umane
	Le principali scienze umane

	1
	 La psicologia e la sua storia: dal senso comune alla scienza
 

	
• Saper cogliere la differenza tra la psicologia scientifica e quella del senso comune

• Saper individuare collegamenti e relazioni fra le teorie studiate e la vita quotidiana

• Saper individuare in maniera consapevole e critica modelli scientifici di riferimento in relazione ai fenomeni psico-sociali (3B)
	• Distinguere il piano dei fenomeni organici, attinenti alla biologia, da quello dei fenomeni psichici, oggetto di studio della psicologia

• Comprendere la pluralità e la varietà dei fenomeni studiati dagli psicologi

• Ricostruire la storia della psicologia per sommi capi e secondo le sue principali linee direttrici

• Conoscere le aree di ricerca e di intervento della psicologia oggi
	 • Le origini della psicologia: le teorie dei fisiologi

• La nascita della psicologia come scienza autonoma

[bookmark: _gjdgxs]• Gli sviluppi della psicologia a cavallo tra Ottocento e Novecento

• Le principali prospettive teoriche in psicologia

• La psicologia oggi: aree di ricerca e di applicazione
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	 Il metodo di studio








	• Saper utilizzare le conoscenze apprese nell’ambito della psicologia per comprendere aspetti della realtà personale e sociale


• Essere in grado di affrontare situazioni problematiche con metodologia di analisi appropriata, proponendo soluzioni che attingano a contenuti e metodi delle discipline psico-sociali 
(5)
	• Cogliere la varietà degli stili cognitivi e di apprendimento, e individuare i propri

• Acquisire consapevolezza meta-cognitiva


• Individuare i propri punti di forza e di debolezza nello studio


• Modificare, dove necessario, le proprie strategie di studio e di apprendimento
	• Il concetto di “metodo” e la sua applicazione allo studio

• Le varie modalità di rappresentazione dei concetti e di stili cognitivi 

• Gli strumenti più efficaci per uno studio produttivo



• Le “trappole” in cui può incorrere uno studente
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	La percezione: la mente e la realtà esterna

	
• Saper utilizzare le conoscenze apprese nell’ambito della psicologia per comprendere aspetti della realtà personale e sociale


• Saper individuare collegamenti e relazioni fra le teorie studiate e la vita quotidiana 
(5)
	• Cogliere la differenza tra la realtà fisica in sé e la sua rappresentazione percettiva

• Cogliere la complessità dei processi percettivi e il loro legame con gli altri processi cognitivi

[bookmark: _30j0zll]• Individuare gli aspetti problematici dei processi percettivi e la loro centralità nei vari ambiti dell’esperienza quotidiana
	• Natura e significato della percezione

• I meccanismi che guidano la percezione visiva

• Il rapporto tra percezione, consapevolezza e azione

• Gli errori e i disturbi della percezione

	4
	La memoria: 
la mente e i ricordi
	• Comprendere gli aspetti principali del funzionamento della mente

• Essere in grado di affrontare situazioni problematiche con metodologia di analisi appropriata, proponendo soluzioni che attingano a contenuti e metodi delle discipline psico-sociali

• Saper individuare collegamenti e relazioni fra le teorie studiate e la vita quotidiana (1)
	
Cogliere la pluralità delle attività cognitive implicate nei processi mnestici

• Individuare le relazioni tra memoria e apprendimento

• Cogliere le componenti affettive ed emozionali di ricordo e oblio
	• I diversi tipi di memoria

• I principali studi ed esperimenti sulla memoria

• Le relazioni tra memoria e apprendimento

• Gli aspetti fisiologici e psicologici dei processi mnestici e dell’oblio

• Le amnesie organiche e psichiche

	5
	Bisogni,motivazioni,emozioni: la componente affettiva della psiche
	• Comprendere e saper affrontare in maniera consapevole ed efficace le dinamiche proprie della realtà sociale, con particolare riferimento alle motivazioni dell’agire

 
• Sviluppare un’adeguata consapevolezza culturale rispetto alle dinamiche affettive ed emozionali

• Saper individuare collegamenti e relazioni fra le teorie studiate e la vita quotidiana

	
• Comprendere l’importanza delle componenti socio-affettive del comportamento


• Individuare il nesso tra comportamenti individuali e fattori socio-ambientali


• Cogliere le variabili affettive ed emozionali implicate in ogni processo di apprendimento, e in particolare nell’apprendimento scolastico
	
• I bisogni e le loro possibili classificazioni

• Il rapporto tra bisogni individuali e spinte ambientali

• La frustrazione e i suoi effetti

• Motivazione e comportamento

• Le dinamiche motivazionali nei processi di apprendimento

• Natura e funzioni delle emozioni

	6
	L’apprendimento: 
modelli teorici e risvolti pratici
	• Saper individuare in maniera consapevole e critica modelli scientifici di riferimento in relazione ai fenomeni psico-sociali
• Saper utilizzare le conoscenze apprese nell’ambito della psicologia per comprendere aspetti della realtà personale e sociale

• Essere in grado di affrontare situazioni problematiche con metodologia di analisi appropriata, proponendo soluzioni che attingano a contenuti e metodi delle discipline psico-sociali 
(5)
	• Padroneggiare la nozione generale di apprendimento, al di là dei differenti modelli interpretativi in cui è proposta

• Cogliere e confrontare i diversi modelli di apprendimento proposti dagli studiosi


• Comprendere le implicazioni didattico-educative della riflessione sull’apprendimento
	• La nozione generale di apprendimento

• Le diverse prospettive teoriche sull’apprendimento e i principali studi sperimentali in materia

• Il ruolo della mente nell’apprendere


• Apprendimento e costruzione della conoscenza

• Gli altri nei processi di apprendimento

	7
	La psicologia sociale:
temi e problemi








	• Saper individuare in maniera consapevole e critica modelli scientifici di riferimento in relazione ai fenomeni psico-sociali


[bookmark: _1fob9te]• Comprendere e saper affrontare in maniera consapevole ed efficace le dinamiche proprie della realtà sociale, con particolare riferimento alle motivazioni dell’agire e alle relazioni intergruppo

• Saper individuare collegamenti e relazioni fra le teorie studiate e la vita quotidiana      
(5)
	• Comprendere il modo in cui i processi percettivi di base incidono sulla nostra conoscenza sociale

• Individuare i ragionamenti spesso impliciti sottesi alla nostra esperienza sociale e coglierne i fattori di distorsione ed errore

• Cogliere la presenza e l’importanza dei processi di influenza reciproca all’interno della vita sociale

• Individuare la stretta connessione tra componenti cognitive, affettive e sociali degli atteggiamenti e dei comportamenti

• Utilizzare i contributi della psicologia sociale per la comprensione dei più comuni meccanismi di esclusione ed emarginazione sociale
	• Le strategie cognitive operanti nella vita sociale

• Il concetto di “attribuzione” e le principali prospettive teoriche in merito


• Il ruolo delle attribuzioni nei contesti di apprendimento

• L’influenza sociale e i suoi meccanismi

• Le nozioni di “stereotipo” e “pregiudizio”

• Le principali teorie sulla genesi del pregiudizio

• I contributi della psicologia sociale al superamento del pregiudizio

	8
	Cittadinanza e Costituzione
	• Comprendere le dinamiche proprie della realtà sociale

• Sviluppare un’adeguata consapevolezza culturale rispetto ai contesti della convivenza


	• Comprendere il ruolo dello psicologo a supporto della vita comunitaria e dei suoi frangenti

	• La direttiva del 13 giugno 2006 sugli interventi psico-sociali in caso di eventi catastrofici


	
	
	 
• Comprendere le dinamiche proprie della realtà sociale

• Sviluppare un’adeguata consapevolezza culturale rispetto ai contesti della convivenza
	
• Comprendere l’impatto della memoria e dei disturbi che ne compromettono il funzionamento sulla vita affettiva e sociale dell’individuo

	
• La “Carta dei diritti dei malati di Alzheimer” (1999) e la “Dichiarazione di Glasgow” (2014) per la tutela dei diritti del malato di Alzheimer

	
	
	
• Agire in modo autonomo e responsabile

• Sviluppare un’adeguata consapevolezza culturale rispetto ai contesti della convivenza
(6)
	• Riconoscere l’esistenza di diritti validi per tutti gli esseri umani

	• Le tipologie di diritti tutelati dalla Dichiarazione universale dei diritti dell’uomo (1948)



* Vengono indicati per le singole competenze europee
   (Gazzetta ufficiale dell'Unione europea 4.6.2018)
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